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Dr Bruno SCHEIFLER Dr Mihaela LANG
Chef de P6le Psychiatre Praticien Hospitalier

Direction des Hopitaux de Sarreguemines - 1 rue Calmette -BP 80027 - 57212 Sarreguemines Cedex - 03 87 27 98 00

Implantée sur le site du Centre Hospitalier Spécialisé de Sarreguemines, I'ILE est une unité de soins
de 18 lits d’hospitalisation (hommes et femmes) qui est spécialisée dans la prise en charge des
troubles liés a I'usage de I'alcool.

Forte de son expérience, I'hospitalisation de quatre semaines (28 jours au total) est animée par
une équipe médicopsychologique spécialisée en alcoologie, au sein d’un cadre rassurant.

Voici quelques régles, parmi d’autres qui vous seront expliquées a votre arrivée :

*  Nous vous demandons de vous engager a ne consommer aucune boisson
alcoolisée, ni drogue illicite durant votre séjour.

*  Les traitements de substitution par Subutex ou Méthadone doivent obligatoirement
étre signalés dans le dossier médical de préadmission.

*  Durant les quatre premiers jours d’hospitalisation, il vous est demandé de ne pas vous
éloigner du batiment. A partir du samedi (5™ jour), il est possible de se promener
dans I'enceinte de I'h6pital mais toujours en compagnie de deux autres patients,
minimum.

* Lesvisites ont lieu le dimanche aprés-midi et les jours fériés de 14 heures a 18 heures.

* Letéléphone portable est autorisé et son utilisation est définie par I'équipe.

Les horaires de vie collective sont les suivants :

7HO0/7H30 : Lever 18H00 : Temps calme
8HOO0 : Petit déjeuner 18H45 : Diner
12H00 : Déjeuner 23H00 : Coucher

Pour votre confort, veuillez-vous munir :

*  D’habits, de linge de toilette pour un séjour de 28 jours

*  D’unsurvétement et de chaussures de sport

*  D’unstylo et d'un cahier pour prendre des notes personnelles
*  Argentliquide (cafétéria, achats divers...)

Aspects pratiques :

Un service de laverie (payant) vous est proposé. Vous avez également la possibilité de laver votre
linge a la main et de le repasser.
Un service de dépdt de biens et de valeurs vous est également proposé des votre admission

TOUTE CORRESPONDANCE DOIT ETRE ADRESSEE IMPERSONNELLEMENT A MONSIEUR LE DIRECTEUR AVEC LA MENTION DU SERVICE CONCERNE
www.hopitaux-sarreguemines.fr



